ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE
POITOU-CHARENTES DE SQUASH

Vendredi 5 février 2010 (19 h 30)
Squash club Royannais

licences Poitou - Charentes 2008-2009

Nbre . . Fédérale - .
licenciés Etudiants | Dirigeants corpo Jeunes | Scolaires pass Nbre Moyenne
F|l H F| H Fln lElal el & [ E T § |courts|parcourt
F16001
SQUASH BRACONNE 4 4 12314109 1 3 13,67
ANGOULEME
F17001
ASSOCIATION SQUASH 327 2 6 10 | 26 | 15 | 38 37 | 193 5 65,40
ROCHELAIS
F17002 616 7 7 16 63 | 64 | 79 | 80 | 85 |215 7 88,00
AS SQUASH ROYANNAIS
F79001 19 2 4 13 5 9.50
NIORT SQUASH CLUB
F79004 197 2 8 3 10 | 16 | 18 32 | 108 3 65,67
SQUASH BRESSUIRAIS
F86001 86 2 1 1| 17 7 12 | 46 6 14,33
SQUASH CLUB 86
: y, 4 25 8 16 22 89 | 98 [136| 79 | 80 |167 |562
Total des licenciés par sexe
e R A 26 | 49,46
Total des licenciés 1286 29 24 111 234 159 729

Tous les clubs et Associations éteé représentées a cette AG.
43 voix I’assemblée générale peut se derouler normalement




1000 . Voix
Py Nbre 3- | 21- | 51- | 501- Voix
Clubs Fédéral + Corpo licenciés 111201 50 500 | 1000 | 297 | assoc clubs | Total Emargement
dela assoc
Sqaush club Rochefortais 0 Alain PENNEC ( Président)
F16001 41 1] 2 3 1 4 Emmanuel CHAUVIN
SQUASH BRACONNE ANGOULEME
F17001 327 11216 9 1 10 Stéphane BREVARD
ASSOCIATION SQUASH ROCHELAIS
F17002 616 112 9 2 14 1 15 Thierry MAINGOT ( Président
AS SQUASH ROYANNAIS
F79001 19 1 1 1 2 Guy BOYER ( Président )
NIORT SQUASH CLUB
F79004 197 1|2 3 6 1 7 Yves MALZOPPI ( Pouvair )
SQUASH BRESSUIRAIS
F86001 86 1|2 1 4 1 5 Christophe LISOIS ( Pouvoir )
SQUASH CLUB 86
Total des voix représentées par le nombre de 1286 37 6 23
licenciés

Ordre du jour

Adoption du compte rendu de I’AG du 8 mars 2009 ( Approuvé a I’unanimité )

Rapport moral du président

Rapport du Trésorier

Rapport des commissions

Election au comite directeur - 2 postes & pourvoir-
2 candidatures regues — élus a I’unanimité.
Cédric LAZARO et Frédéric OUDOUL ( Angouleme)

Désignation des délégués aux AG federales.
Représentant des associations affiliées :
- Délegué Yves MALZOPPI ( Royan) président de ligue — 1003071 D

( Approuvé a I’unanimité )
( Approuvé a I’unanimité )
( Approuvé a I’'unanimité )

- Suppléant Thierry MAINGOT ( Royan ) 1* Vice-président de ligue — 1742707 H

Représentant des clubs associés :

- Délégue Gilles REBIERRE-ROSE ( Poitiers ) — 1248526 Z
Suppléant Vincent TURLOT ( Bressuire ) — 1823649 J
Presentatlon de la saison 2009-2010
Intervention du président Alain PENNEC ( Rochefort ) qui présente les débuts de I’activité
dans son club et les perspectives d’avenir qui vont débuter avec les Non-classés le 7 mars 2010.

Cloture de I’AG avec apéritif et un repas offerts par la ligue Régionale au restaurant
« LA SIESTA de ROYAN »




Rapport moral du Président
Yves MALZOPPI

Au travers des rapports successifs de nos activités 2009, qui ont fait ’objet de
subventions de 1’état et des collectivités territoriales, vous constaterez que la ligue Poitou-
charentes ne manquent pas de références en la matiére, grace aux animateurs de 1’équipe
technique régionale mise en plce pour cette olympiade, et qui je I’espére apres cette assemblée
générale s’étoffera de quelques éléments de plus.

Au niveau de la communication et de la gestion du championnat par équipe de clubs
avec les 2 postes a pourvoir lors de cette AG.

Je vous ferais 1’économie des résultats de toutes les compétitions de 1’année 2009 qui
ont été excellentes comme toujours mais largement relatés sur notre site internet, et j’en
viendrais a des commentaires plus généraux et bien évidemment plus courts pour mener a
bien cette AG.

La ligue PC n’a jamais été aussi performante en maticre de :

- Licences ( 1286)

- Drequipes de nationales inter-clubs (6 )

- De participations aux France individuel et équipes de ligue jeunes.

- De sélectionnés internationaux (2)

- D’organisations de compétitions ( régionales et nationales )

- De construction de projets en tout genre ( culturelles-formation-stages-
compétitions )

- D’ innovations matérielles ( lance-balles — lunettes — matériel informatique et site
internet ) que beaucoup de ligues nous envient actuellement...

- De Finances (aide a tous les compétiteurs nationaux, aux compétitions régionales,
nationales, et internationales, aux stages, aux cadres etc...)

- De Communication ( nouveau site internet )

- De comités départementaux. En plus du 17 celui du 79 vient de voir le jour.
souhaitons que les initiatives sportives de ce département ne soient pas a I’image
de celles du 17 décidément en panne , non pas d’idées nouvelles car les asso et les
cadres n’en manquent pas, mais d’une vrai politique départementale que son
président consensuel continue d’ ignorer.

Gardons cette dynamique qui nous est chére et continuons a avancer de plus belle
avec les 2 nouvelles et belles structures que sont Rochefort et Niort.

L’année 2010 vient de nous rappeler sur les podiums, il y en aura d’autres j’en suis
persuadé. Mais gardons a I’esprit que c’est ensemble qu’il faut y aller, et non pas en ordre
dispersé comme souvent cela se produit.

Yves MALZOPPI




Bilan 2009 — Prévisionnel 2010

CHARGES TOTAL | Previsionnel PRODUITS TOTAL 2009 | Previsionnel
70. Vente de produits finis,
60. Achats prestations de services
. Achats d'études et de prestations 2 000,00 € . Marchandises
. Achats non stockés de matieres . Prestations de services
- Ordinateur portable . Produits des activités annexes
- Fournitures d'entretien 2 313,43 €
- Frais administratifs (fourn. Banque) 500,00 € 74. Subventions d'exploitation :
- Autres fournitures . Etat
61. Services extérieurs - CNDS 5 600,00 € 11 000,00 €
. Rétrocession organisations
régionales 1677,50 € - ffs LICENCES 2 165,00 € 1 560,00 €
. Locations installations (courts ) 20 000,00 €| 30000,00 € - fis ORGANISATIONS
. France équipes jeunes 2012,83 € 500,00 € . Région 7 440,00 € 15 000,00 €
. Journées culturelles 1954,50 € 5100,00 € . Département 9 500,00 €
. Restauration multiples championnats 1728,10 € . Commune(s)
. commission jeunes . Organismes sociaux
. Stages 1575,00 € 2 000,00 € . Région RELIQUAT 2009 1720,05€ 2 440,00 €
62. Autres services extérieurs - ffs Remboursements divers 382,00 €
. Honoraires controles médicaux 4 000,00 € 4 000,00 €
. Publicité, publications 1.000,00 € . Fonds européens
. Déplacements, missions et
réceptions 1135,02€ 3 000,00 € - CNASEA (emplois aidés)
. Frais postaux et téléphoniques 932,98 €
. Indemnités Championnats de france 1320,00 € . Partenaires privés
. Divers cotisations 180,00 € 1500,00 €
63. Impbts et taxes Autres France vannes
. Impbts et taxes sur rémunérations Parents
. Autres imp0ts et taxes Clubs 25 000,00 € 14 100,00 €
75. Autres produits de gestion
64. Charges de personnel courante
. Rémunérations du personnel . Cotisations 3 926,00 €
. Charges sociales . Autres (dons divers)
. Autres charges vacations 4 000,00 € 4 000,00 € Autres
65. Autres charges de gestion
courante 76. Produits financiers
Cotisations divers 350,00 € 77. Produits exceptionnels
67. Charges exceptionnelles . Sur opérations de gestion
. Sur exercices antérieurs
68. Dotation aux amortiss", 78. Reprise sur amortissements
provisions et engag" et provisions
TOTAL DES CHARGES 43 179,36 €| 53 600,00 € TOTAL des produits 46 233,05 € 53 600,00 €
RESULTAT DE L'EXERCICE 2009 3 053,69 €




BILAN de I'exercice 2009
ler janvier au 31 décembre 2009

ACTIF PASSIF
IMMOBILISATIONS 0,00 €| |[REPORT a NOUVEAU | 7238,51¢€
BANQUES 8 469,58 €
COMPTE SUR LIVRET 1822,62 €
CAISSE 0,00 €

RESULTAT (bénéfice) | 3 053,69 €
PRODUITS & RECEVOIR 0,00 €
CHARGES PAYEES
D'AVANCE 0,00 €| |CHARGES & PAYER 0,00 €
TOTAUX 10 292,20 €| |TOTAUX 10 292,20 €

Action Médicale ( Eric LECERF)

Programme de suivi médical 2009-2010
1 - Suivi medical longitudinal des élites jeunes

Bonabesse paul, Masotti baptiste (équipe de France) Bonabesse marie - PUAULT marion, GATE laetitia, Panizza
Nolween Brunet corentin Gai jean baptiste

2 - double et triple surclassement des juniors et minimes Des clubs de Bressuire, Royan, la Rochelle (70 jeunes )

3- Suivi nutritionnel et préparation aux compétiions:En qu t t e pr ¥vi si onnel l e de |
squash - décembre 2009
3.1 - INTRODUCTION :
Surlaligue Poto-Ch ar ent es, un suivi nutritionnel a Tt ¥
conseils pratiques et de notion de nutrition de base.
L3enqutte avait r¥v¥I ¥ d3important dF¥fficit (

S

Afin de fixer | 3attention des futurelkur Flite
glycémeaudécou r s d3 une comp¥tition.

1 s3aginguittie damsel pr mesure oV il n3existe
nutritionnelles feront |3o0objet d3une infor ma

3.2 - OBJECTIFS :
- informer le joueur sur ses réserves glycémiques a différent moment de la compétition
- am¥liorer I 3alimentation du joueur pour |

- adapter ses besoins caloriques selon le type de jeu pratiqué
3.3 -MOYENS:




- lecteur de glycémie capillaire Contour- lancet - bandelettes fourni par le laboratoire Bayer - questionnaire préalable -
grille de recueil
- par le médecin de ligue Poitou-Charentes le 14-15/12/2009
3.4 - INFORMATIONS :

L3activit¥® physique qui mobilise |l es muscles
L3exercice fait p¥fnFtrer | e glucose sanguin
revanche, pour stocker du glucose dans | e fo
existe donc 2 réservoirs énergétiques: | es muscl es et |l e foie et ce doc
(environ 1500kcak2 0 0 Ok cal sel on | e niveau d3entradnement
soit & peine un morceau de sucre ce qui est insuffisant pour assurer un effort physique. Ces réserves vont donc étre mobilisé

pendant | 3effort sauf si on arrive § fournir

Le glucose est utns sallcirmemtue dV¥eon uUme udies pamis
3.4.1 L3%index glyc¥mique

| 31 G permet de classer Ppesndiiament 1l es 1 8 h &t
importante et rapide, plus il est faible plus la réponse est faible mais durable.

En pratique, on connait cet IG car 3 heures avant une compétition, on va ingérer une quantité de péates de maniere a saturer

l es r¥fserves, et en r eegraidesel®éleéce quipeunaadepeserveolan f a i t
glyc¥mie pendant | 3effort.

3.4.2 La classification :

- IG bas : légumineuses soja lentilles fructose (fruits) et lactose (Jaitage) - IG moyen : pain complet céréales pates al dente

petits pois hanane riz - IG élevé : patate (purée frites) miel et hien sur le glucose . La présence de fibres ralentit la vitesse

d3absorption intestinale (fruits et | Fgumes)
3.4.3 Notion de fenétre métabolique (FM):

Dans la stratégie de récupération, lesmoyen s cour ant s comme | es massages
bien connus des sportifs. Il faut savedi r gque

trés efficace dans la phase immédiate quisut! 3 e f f ort en rai son d3une cert a
le petit déjeuner apres une nuit de jeun
3.4.4 Notion de dépense calorique (DC) :
La consommation calorique pour un homme de 70 kg en fonction de son &ge est en moyenne :

- aurepos de 60 kcallh - a la marche de 200 kcallh - au footing de 400 & 600 kcallh selon sa vitesse - et pour le

squash ? entre 1000 et 1500 kcal/h selon son niveau

Donc si votre r¥Tserve est deaemikdgeOBnepeneza!l s, apr
peine de vous alimenter entre temps.
3.4.5 sigHhes d3 hypoglycFmie
- sueurs et asthénie (difficile a dissocier des effets propres du squash) - somnolence, perte de lucidité ou énervement - géne
épigastrique, bouche seche, fourmillements
Un glycémie & jeun est < & 1.2g/l, dans les 2 h qui suivent un repas < & 1.5g/I et idéalement en début de match au alentour de
12
4 - Encadrement médical des compétitions :

5  Championnat de France par équipe de ligue Royan 18-19-20 decembre 2009 - Championnat de ligue :
Karakal La rochelle 7-8/02/2009 - Stage fevrier 2009 & Royan - Ligue benjamin cadet Bressuire 14-15/03/2009 - Ligue équipe
jeune a Royan 28/03/2009 - Karakal de Royan 11-12/04/2009

Stage jeune avril 2009 Royan - Moins de 11 moins de 15 :28-29/11/2009 - Karakal La Rochelle 12-13/12/2009 -
Stage d3F¥tF Aout 2009 Royan




Titre action : Action féminine — Sophie DUGAS

Objectif initial de I'action :
Répondre aux spécificités du sport au féminin par un stage adapté

Présentation de I’action réalisée

Description de |'action réalisée :

Les journées cultur' elles débarquent a Royan pour la troisieme année, les 31 et 1 novembre 2009, deux jours
de pur plaisir, entierement gratuits, réservé exclusivement aux filles quelque soit leur niveau et le nombre
d'années de pratique. Véritable célébration du squash au féminin, c'est le rendez-vous a ne pas manquer pour
toutes les filles adeptes du squash. Initiation, perfectionnement, fithess'squash (atelier de cardio training avec le
déplacement spécifique), ateliers arbitrage, diététiques, stretching spécifique squash. Deux jours d'immersion
totale au cceur de la culture squash.

Lieu(x) de réalisation :
- SQUASH ROYANNAIS

Date(s) et durée de I'action : Les 31 oct et 1nov 2009

Evaluation de I'action

(Merci de bien vouloir compléter les données pour votre action)

Public(s) concerné(s) par la réalisation de I'action :

Nombre de personnes Nombre de clubs représentés

Sportifs (licenciés) 35
Encadrants 5
Pratiquants (Non licenciés )
Scolaires
Personnes formées 35
Spectateurs
Autres : 6

Total : 40 6
Titre action : Elite jeunes de la ligue — Stéphane BREVARD
Objectif initial de I'action : Permettre aux jeunes d'accéder au plus haut niveau

Organisation de la détection et de plusieurs regroupements
de I'élite jeune de la ligue Poitou-Charentes et participation
au championnat de France par équipes de Ligue.

Présentation de P’action réalisée

Description de I'action réalisée :

Organisation de plusieurs regroupements de I'élite jeunes de la ligue Poitou-Charentes sélectionnés par les
cadres de la commission jeunes en vue de préparer des compétitions de haut niveau (championnat de France et
Opens Européens).

Pour I'ETR le but est de préparer au mieux nos joueurs pour les championnats de France et pour I'objectif
majeur les championnats de France par équipes de ligue par le biais de 4 regroupements de 3 jours et 1 stage
de 6 jours.

Une seconde étape consiste a organiser des journées de détection orientées vers la jeune génération
(Poussins, Benjamins) pour alimenter et pérenniser tous ce travail.




Date(s) et durée de I'action : L'année 2009 ( vacances scolaires et WE )

Evaluation de I'action

(Merci de bien vouloir compléter les données pour votre action)

Public(s) concerné(s) par la réalisation de I'action :

Nombre de personnes Nombre de clubs représentés

Sportifs (licenciés) 40 + 20 détection 5
Encadrants 7 6
Pratiguants (Non licenciés ) 0 0
Scolaires 40 + 20 détection 6
Personnes formées 3 3
Spectateurs
Autres :

Total : 130 20

Résultats obtenus (Nombre de dipldmes, résultats sportifs, ...)
Notre ETR a mis en place 4 regroupement de 3 jours et 1 de 5 jours ainsi que quelques journéeseetiwe
au seins des structure de nos 2 cadres technique (également cadres fédéraux). Tout ceci dans le but ¢
détecter, de former et de sélectiomn notre délégation pour arriver a l'aboutissement de tous ce travail q
sont les championnats de France par équipes de ligues (a Royan cette année).

Nous avons actuellement 2 joueurs classés dans le top 5 membres des équipes de France et 6 dans lg
du classement jeunes de poussins a juniors garcons et filles (classement récompensant la régularité d
sur la saison 2009). sans oublier notre masse qui réprésentent pas moins de 100 jeunes classés.

Depuis de nombreuses années, la Ligue Pe@tbarentes dévelape le squash jeune. Le dynamisme et les
202SO0GATa LI2NISa adzNJ £ Sa 2SdzySa LI NI GNRAA RS
Fédération Francaise de Squash , la labellisation « club formateur Haut niveau » de deux associations
france ) et le label « école de squash » pour le club de Bressuire.

Les clubs de Royan et de La Rochelle ont crée des sections sportives dans le milieu scolaire. Pour la |
association grace a des cycles de huit séances pour les écoles primaires et des qpésh®a collége et
lycée (option incorporé au baccalauréat). Pour la deuxiéme association, par le squash scolaire (
accompagnement éducatif au collége) et la faculté.

Les stages et le championnat de France par équipes de ligue restent la prioritgrgparer et représentela
Région PoitouCharentesdepuis 2007, la ligue a ainsi été récompensée et fut toujours la plus grosse
délégation avec pour cette année pas moins de 8 équipes (2 dans chaque catégorie) du championnat
France par équipe deligies S LJ2dzNJ a2y SaLINA (G RQSI dzA LIS @

la formation de jeunes officiels en servant de support & cette derniére.

Cette édition 2009 des championnat de France par équipes de ligue a été trés riche en émotion et en 1
avec une belle 4éme place de I'équipe 1 en moins de 19 filles (les équipes devaniusestctimposées de
joueuses évoluant toutes en pdle), uneédaille de bronzeen moins de 15 gargons pour I'équipe 1 (en
passant tout tout prés de la victoire en demi) et unédaille d'argentpour I'équipe 1 en moins de 19 garco
et toutes npos équipes &t I'équipe 1 moins de 15 filles étaient des équipes jeunes dans leurs catégories
étaient la pour apprendre et vivre de tels événements.




Titre action : Action formation — Franck DUGAS

Objectif initial de I'action :
Création d'un péle formation pour répondre aux besoins d'encadrement (BF1, Arbitrage, juge arbitrage),
permettre une meilleure connaissance et compréhension du jeu pour mieux l'appliquer et le pratiquer.

Présentation de I’action réalisée

Description de lI'action réalisée :

L'ETR a formé tous les jeunes participants aux compétitions. Formation en continue dans les clubs labellisés par
la FFS ( formation théorique et pratique dans les structures de la ligue PC) et formation "je joue aussi arbitre” (
I'arbitrage lors des compétitions est faite par les joueurs) Découverte de l'arbitrage pour le squash scolaire
(sport en primaire, option college, option lycée, FAC) Arbitrage en anglais lors des opens européens pour I'élite
de la ligue, jumelage entre Royan, I'Angleterre et la suéde (formation de I'arbitrage international) squash au
féminin:atelier arbitrage depuis trois ans lors "des journées cultur'elles". Une formation pour les juges arbitrage,
les BF1. Création d'un dossier complet sur l'arbitrage: outil mis en ligne sur le site PC.

Lieu(x) de réalisation :
- club de laligue PC/ centre d'entrainement Royan et La Rochelle

Date(s) et durée de l'action : année 2009

Evaluation de I'action

(Merci de bien vouloir compléter les données pour votre action)

Public(s) concerné(s) par la réalisation de I'action :

Nombre de personnes Nombre de clubs représentés

Sportifs (licenciés) 180 adultes / 100 jeunes 6

Encadrants 6 BEES /10 BF1 6

Pratiquants (Non licenciés )

Scolaires 350 scolaires 4

Personnes formées 25

Spectateurs publics lors des manifs de la ligue 6

enseignants scolaire, prof
Autres : EPS 2
Total : 671 max 6 clubs de ligue

Résultats obtenus (Nombre de diplémes, résultats sportifs, ...)

La ligue PC, par l'intermédiaire de 'ETR, a mis en gegérmations

Stages jeunes pendant les vacances scolaires permettant de former les jeunes "Je joue aussi Arbitre".
Formation de l'arbitrage en anglais lors de I'open de France (févried89ppen de Belgique (novembre 09
et lors du jumelage tripartite entre Royan (France) , Cheshire (Angleterre), a Malmo (Suéde) en octob
Formation continue lors des opérations squash scolaire, formation donnée aux enseignants d'EPS et 4
enseignants des écoles; finalité lors des tournois en fin de cycle et lors de I'open de France UNSS a R
juin 09, oganisé depuis 4 années.

Formation arbitrage "sport au féminin" lors des journées cultur'élé®yan (3éme édition en novembre 09
avec une marraine joueuse de I'équipe de France Célia ALLAMARGOT ( N°39 mondiale) et un arbitre
de la FFS ( Nicolas BARBEAU).

Le championnat de ligue par équipe est un moment privilégié pour mettre emgpeata formation faite par
les cadres des clubs "les BEES", mise en situation pratique lors des 5 week end du championnat ( spé
squash: c'est un joueur de squash ayant terminé son match qui devient arbitre pour les deux joueurs s
(deuxarbitres Al par équipe).Formation de nouveaux juges arbitres pour les clubs de Royan et Bressu
Création d'un dossier de mise a jour sur |' actualité de l'arbitrage et des outils pratiquesrganiser la
formation dans les clubs (outils disponibles sur le site de la ligue). Le formateur de la ligue PC, a été
la FFS pour devenir tuteur de futur BEES option squash (Tutorat crée par la FFS)




Comité directeur de la ligue

14 membres
Président Yves MALZOPPI
1*" Vice-président Thierry MAINGOT
2é Vice-président Guy BOYER
Secrétaire Générale Sylvie DAVIAUD
Trésorier Emmanuel CHAUVIN
Commission Clubs Associés Gilles REBIERE-ROSE
Commission Médicale Eric LECERF
Commission féminine Sophie DUGAS
Commission formation Franck DUGAS
Commission Elite jeunes Stéphane BREVARD - Simon MOUBARAK
Commission Corpo Guy BOYER
Commission vétérans Christophe LISOIS
Commission communication Frédéric OUDOUL
Commission Championnat équipes Cédric LAZARO

Désignation des déléqués aux AG FF de squash :

Le comité directeur désigne a I’'unanimité 14 voix les 2 délégués aux assemblées générales Fédérales.

Yves MALZOPPI ( président de la ligue Squash ROYANNAIS) Pour les associations sportives.
Gilles REBIERE-ROSE ( Squash club 86 Poitiers ) pour les clubs associés




